
第５回 島根県レディース杯ダブルス卓球大会開催要項 

 

１，名 称  第５回島根県レディース杯ダブルス卓球大会 

２，期 日  令和６年６月３０日（日） 

３，会 場  島根県立体育館（浜田市黒川町３７３５ ℡ 0856－23－1201） 

４，主 催  島根県レディース卓球協会 

５，主 管  島根県レディース卓球協会 浜田市卓球連盟  

６， 競技種目  

（１）硬式の部 

①団体戦 （３ダブルス）  ②個人戦ダブルス （A・B ランク別）   

（２）ラージボールの部 

①団体戦 （３ダブルス）  ②個人戦ダブルス （A・B ランク別）   

６，試合方法及びチーム編成 

（１）硬式の部 

① 団体戦 

イ）チーム編成 

・選手４名～７名参加登録して行う。（男性２名までの参加を認める。） 

・編成チームのメンバーは原則として同一クラブに所属していること。 

但し、人数がそろわない場合に限り混成クラブでのチーム編成を認める。 

・男性は女性と同一チームでなくても参加可能。 

・第 3 試合については、第 1、第 2 試合の同一ペアは不可 。 

・３試合目は女子ダブルスとする。 

ロ）試合方法 

・原則として予選リーグを行い、各ブロックの同一順位同士による決勝トーナメントを行う。 

・予選リーグは、３ゲームマッチで行い、勝敗に関係なく全試合行う。 

・決勝トーナメントは、５ゲームマッチで行い、2 点先取で行う。 

・棄権が出た場合は、１番を不戦勝とし試合はオープン参加とする。（この場合は、対戦相手に事前に申告する

こと。但し、決勝トーナメントの１回戦は参加できることとする。） 

・混合ダブルスと女子ダブルスが対戦する場合には、ハンディキャップとして女子ダブルス側に２ポイント付

与し、各ゲームは２対０または０対２からスタートする。 

 

② 個人戦ダブルス 

・A・B ランク別に行う。ランクについては、地区の常任理事の方の判断により申し込む。但し、A ランクの

選手が、B ランクにおりることはできない。 

・混合ダブルスと女子ダブルスが対戦する場合には、ハンディキャップとして女子ダブルス側に２ポイント付

与し、各ゲームは２対０または０対２からスタートする。 

 

 

 

 

 



 ラージボールの部 

① 団体戦   

（イ）チーム編成 

・選手４名～７名参加登録して行う。（男性２名までの参加を認める。） 

・編成チームのメンバーは原則として同一クラブに所属していること。 

但し、人数がそろわない場合に限り混成クラブでのチーム編成を認める。 

・男性は女性と同一チームでなくても参加可能。 

・第 3 試合については、第 1、第 2 試合の同一ペアは不可 。 

・３試合目は女子ダブルスとする。 

（ロ）試合方法 

・原則として予選リーグを行い、各ブロックの同一順位同士による決勝トーナメントを行う。 

・予選リーグは、勝敗に関係なく全試合行う。 

・決勝トーナメントは、2 点先取で行う。 

・棄権が出た場合は、１番を不戦勝とし試合はオープン参加とする。（この場合は、対戦相手に事前に申告する

こと） 

・混合ダブルスと女子ダブルスが対戦する場合には、ハンディキャップとして女子ダブルス側に２ポイント付

与し、各ゲームは２対０または０対２からスタートする。 

 

② 個人戦ダブルス 

 ・A・B ランク別に行う。ランクについては、地区の常任理事の方の判断により申し込む。 

但し、A ランクの選手が、B ランクにおりることはできない。 

・混合ダブルスと女子ダブルスが対戦する場合には、ハンディキャップとして女子ダブル 

ス側に２ポイント付与し、各ゲームは２対０または０対２からスタートする。 

 

７，競技日程   開場 午前 8 時  開会式 午前 8 時 45 分 （開会式終了後、団体戦より競技開始） 

８，競技ルール 

① 現行の日本卓球ルール及びラージボール卓球ルール（競技大会ルール）を適用する。但し、タイムア

ウトは適用しない。 

② 試合球は、硬式及びラージボール JTTA 公認プラスチック球（Nittaku）を使用する。 

③ ゼッケンは、２０２４年度（公財）日本卓球協会指定のものを使用すること。 

９，参加資格   島根県内に居住する社会人で、今年度（公財）日本卓球協会に登録している者であること。   

11，参加料    団体（硬式・ラージボールとも１組）       2,000 円   

個人戦ダブルス（硬式・ラージボールとも１組）  1,500 円 

         大会当日に納入してください。(釣銭がいらぬようにご用意ください。) 

12，申込先方法  申込用紙に明記の上、期日までに下記あてに郵送すること。 

〒698－0011 益田市染羽町 5－37  寺戸幸代宛 

                       連絡先 090－7125－2753 

13，申込締切日  令和６年５月２７日（月）必着 

14，その他 

個人でのイスの持ち込みは、体育館の規定により禁止されています。（体育館からのイスの貸し出し

料は３０円となっています。） 

         


