
令和５年９月１３日 

一般社団法人島根県卓球協会役員・登録者 様 

                       一般社団法人島根県卓球協会 

                        会 長   山 本 祥 二 

                       一般社団法人島根県卓球協会 

強化委員長 岸   卓 臣 

 

指導者養成事業 メンタル講習会の開催について（ご案内） 

 

 平素は、当協会事業へのご協力をいただき厚くお礼申し上げます。 

 さて、今年度も長年ナショナルチームのメンタルに携わってこられた、岡澤祥訓氏を

招聘し、メンタルトレーニングを学ぶ講習会を実施いたします。 

 技術も当然重要ですが、指導者・選手のモチベーション向上につながる、元気のでる

講習になると確信しております。是非ご参加いただきますようご案内申し上げます。 

記 

期  日   令和５年１１月１９日（日） 

 

     時  間   ９時００分～１２時００分 

             メンタルトレーニング講習会 

             ＊午後希望者による個別相談を実施予定 

  ＜岡澤祥訓 先生 略歴＞ 

日本卓球協会メンタル担当を長年務め、ソウル・バルセロナ・シドニー五輪のサポー

ト、世界選手権では武田明子・川越真由組の銅メダル獲得に貢献、長野・ソルトレー

クシティ五輪ではボブスレーチームに帯同、柔道の野村忠宏氏の恩師でもある 

 

     場  所   698-0006  益田市三宅町７－３７ 

明誠高等学校（卓球場）tel : 0856-22-1052 

 

     参 加 料      無料 

            Mail か fax にて事前申込みをお願いします。 

 

     申 込 先      島根県卓球協会 強化委員長 岸 卓臣  

E-mail: t.kishi@meisei-masuda.ed.jp 

                        Fax:明誠高校 0856-22-8729 

            ＊締め切り  １０月２０日（金） 

 



令和 5 年度 島根県卓球協会 メンタル講習会 参加申込書 

  開催日 ： 令和 5 年１1 月 19 日（日） 

  開催会場： 明誠高校卓球場 

  

所属   

代表者   

代表者連絡先   

  

参加者名   

    

    

    

    

   

    

    

  

 島根県卓球協会 強化委員⾧ / 明誠高校 岸 卓臣 
 mail：t.kishi@meisei-masuda.ed.jp 
 fax  :  0856-22-8729 

 


