
令和４年９月吉日 

各チーム代表者様 

（一社）島根県卓球協会 

ホープス委員長 大菅 甲治 

 

令和 4年度 ホープス委員会強化練習会のご案内 

（県内の卓球協会に登録している小学生全員対象） 

 

平素は、島根県卓球協会及び当委員会の運営にご協力頂き誠にありがとうございます。 

さて、この度ホープス委員として『令和４年度 ホープス強化練習会』を開催いたします。 

この強化練習会は日本卓球協会登録をおこなっている島根県内の小学生、全員がこの練習会に参加

することが出来ます。 

講師は、元日本女子ナショナルチームヘッドコーチで、現在も全国で活躍中の明誠高校で総監督をさ

れておられる『岸 卓臣氏』です。 

県内のホープス選手全体の強化、そして指導者の皆さんには今後のクラブでの指導に役立てて頂け

ればと思います。 

 

 また、今回は管理栄養士を招き、保護者方を対象に「栄養指導会」も開催致します。 

 ジュニアの選手の食事や体づくり、食育に関しての講習を聞けるいい機会となっておりますので、こち

らもぜひご参加ください。 

該当の選手及び所属チームの代表者様にはご理解をいただき、ご参加いただきますようお願いいた

します。 

 

記 

日 時   令和 4年 12月 3日(土) 9：30～16：00 (選手９時集合)  

場 所   益田市民体育館 （益田市乙吉町イ 874）ＴＥＬ 0856-23-6283 

   講   師   岸 卓臣氏 

   協 力 校   明誠高校 

申込締切   11月１5日(火) 

    

栄養指導会  １０：００～１２：００ 

上記体育館内の会議室で行う予定です。 

希望者が多い場合は、時間を午後の部と分ける可能性があります。 

対 象 者   希望するコーチ、保護者 

講   師    長岡 偲氏  ㈱さんびる 健康福祉部 管理栄養士  

 

〇 参加資格   日本卓球協会の登録をおこなっている島根県内の小学生 

〇 参 加 料    無 料 



〇 申 込 先    〒690-0045 松江市乃白町薬師前 3-3 

（一社）島根県卓球協会ホープス委員会 今林 浩喜 

連絡先 080-2917-5236 

メール  hiroki.i@sanbg.com  *申込書はメールで送って下さい。 

締切後 1週間以内に連絡がない場合は、今林までご連絡下さい。 

 

〇 その他 

・この強化練習会は人数制限して保護者の入館を認めます。 

選手１名対し、保護者１名が入館出来る事とします。 

指導者については、クラブの監督及びコーチは各チーム 2名まで入館出来る事とします。 

（コロナの状況次第で、変更の可能性あります） 

・参加者選手及び入館する全員が受付時に健康状態申告書を提出してください。 

mailto:hiroki.i@sanbg.com

