
【別紙１】  

第 45 回島根県中学生卓球選手権大会開催にあたっての留意事項 

（一社）島根県卓球協会中学校専門部 

  

１．以下の項目に該当する方は参加を見合わせてください。 

 ☆ 体調がよくない場合（例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）  

☆ 同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる方がいる場合 

   ☆ 過去 10 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡 

航又は当該在住者との濃厚接触がある場合  

 

２．参加者に以下の項目を指導および連絡してください。  

☆マスクを持参すること。（競技中以外はマスクを着用すること）  

☆こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

☆トイレの後などでは必ず石鹸を使って手を洗うこと。（手洗いは３０秒以上）  

☆手洗い後は各自のタオルで手を拭くこと。  

☆他の参加者、監督・コーチ、役員等との距離（できるだけ 1ｍ以上）を確保すること。  

☆各チームのミーティングはマスク着用の上、3 密を避けること。  

☆飲料は自分専用のものを飲み、回し飲みはしないこと。  

☆競技場および観覧席では大きな声で会話はせず、応援は拍手のみとする。  

☆観覧席では隣の席を１つ空けて座る、前後も重ならないように座ること。  

☆ゴミは持ち帰ること。（鼻をかんだティッシュなどはビニール袋に密閉して持ち帰る）  

☆参加者は検温など健康観察を行い、健康状態を確認して参加すること。 

 

 ＜試合中に関すること＞  

☆ゲームごとのチェンジエンドは行わないこと。（ITTF ガイドラインに準拠）  

☆ラケット交換は行わないこと。（自コートから相手へラケットが見えるよう提示）  

☆卓球台の上で手を拭かないこと。  

☆シューズの裏を手で拭かないこと。  

☆握手などの身体を接触させる挨拶は行なわないこと。  

☆選手は不要な声出しはしないこと。  

☆タオルの共用はしないこと。  

☆フロア（団体戦時）、2 階席からの応援は拍手のみとする。 

新型コロナウイルス感染症の蔓延により、普段の部活動も制限されている中での久しぶりの大会と

なります。決められたルールを参加者全員で守り、大会を成功させていきましょう。 



 


